
Nagyon szeretlek

Képes vagy rá!

Mindig újrakezdhetsz.

Nem kell tökéletesnek
lenned.

Apró lépések visznek
előre.

Ha szükséged van rá,
kérhetsz segítséget.

Nagyon szeretlek

Vegyél egy mély
lélegzetet!

Legyen szép napod!

Mi volt ma a
legviccesebb?


