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55 dolog, amiért halas lehetsz

Valami, ami boldogga tett ezen a héten
Valaki, akit szeretsz

Valami, amit j6 megérintened/érezned
Olyan ételek, amiket szeretsz

Valami, ami felvidit egy nehéz napon
Valami, amiért halas vagy az otthonodban
Jo hirek, amiket mostandban kaptal
Valami, amire j6 ranézned

Egy illat, amit j6 érezned

. Egy kedvenc helyed, ahova szeretsz elmenni

. Egy jo baratod

. Technikai eszk6z6k, amelyek megkonnyitik az életedet
. Csaladtagok, akikért halas vagy

. Boldog pillanatok az eltelt évbol

. Valami olyan, amiben j6 vagy

. Valami szép dolog, amiért halas vagy

. Aminek legjobban oriiltél ma

. Valami olyan, ami segit ellazitani

. Egy kedvenc szamod vagy zenéd

. Amit szivesen csinalsz télen/tavasszal/nyaron/ésszel
. Egy kedves hobbid

. Sz¢p helyek, ahol jartal

. Kedves ajandék, amit kaptal

. Valami a természetben, amiért halas vagy

. Valami a testeddel vagy az egészségeddel kapcsolatban, amiért halas vagy
. Egy nehéz helyzet nemvart pozitiv hozadéka

. Egy bok, ami jolesett

. Valami, amit megtanultal az életben

. Egy allas/munka, amiért halas vagy

. Valaki, akivel szeretsz egyiitt lenni

. Egy kihivas, amiért halas vagy, hogy felvallaltad
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Valaki, aki pozitiv hatassal volt az ¢letedre
Célok, amiket elértél
Valaki, aki tamogat téged

Egy zene, amit szeretsz hallgatni

Valami, amit szerettek egyiitt csinalni a csaladoddal

Egy hagyomany, ami sokat jelent szdmodra
Olyan tudas, amelyet elsajatitottal
Egy film, amit szeretsz

Valaki, aki hozzatett az életedhez

Egy tanar vagy mentor, aki sokat jelentett neked

Egy haziallat, amit szeretsz

Egy szabadtéri tevékenység, amit szivesen végzel

Egy tarsasjaték, amit szeretsz jatszani
Valami, amit szeretsz magadban

Valami, amit szeretsz a gyerekeidben

Egy konyv, ami hozzatett az életedhez
Egy film, ami nagy hatassal volt rad

Egy sport, amit szivesen csinalsz

Egy helyzet, amikor segiteni tudtal valakinek
Egy ruha, amit szeretsz felvenni

Egy szivmelengetd emlék gyerekkorodbol
Egy mosoly, amit kaptal valakitdl a héten
Valami, amit szeretsz az adventi idében

Valami, amit szeretsz a kardcsonyban



